
知育

言葉の基礎 言葉 単語を増やそう ・興味のある単語

・色

・生き物

・食べ物

・からだのパーツ

・身のまわり−日用品 

単語で遊ぼう ・しりとり

・同頭語

・同尾語

・対義語

運筆 運筆の導入（なぐりがき） ・点や短い線

・横線

・縦線

・ギザギザ・波型

・ぐるぐる

線の運筆 ・縦線／横線を描く

・斜め線を描く

・半円・直角・くるんの線を描く

・連続する線を描く

図形の運筆 ・十字・丸・四角を描く

・クロス・三角を描く



・ひし形を描く

・いろいろな図形を描く

ひらがな ・ひらがな なぞり書き （太・細・線）

・ひらがなのうつし書き（視写）

・お名前をひらがなで書いてみよう

・聞いた単語を書いてみよう

カタカナ ・カタカナ なぞり書き（太・細・線）

・カタカナうつしがき（視写）

・聞いた単語を書いてみよう

すうじ ・０〜９ なぞり書き （太・細・線）

・０〜９　うつし書き（視写）

考える力 タングラム ・４〜７ピース

・４〜７ピース　シルエット

・４〜７ピース　模写

ブロック ・４〜７ピース

・４〜７ピース　立体

ドリル ・なかま探し

・間違え探し

・点つなぎ

・影はどれ？

・同じ柄はどれ？

想像力 ドリル ・系列 

・迷路



お話 ・絵の説明

・話の展開

集中力 お話 ・絵本読み聞かせ

・紙芝居読み聞かせ

記憶力 記憶をたどる ・今日の出来事

・昨日の出来事

・先週の出来事

お話 ・お話　質問回答

・お話　内容説明

数字や量 数字 かずを数えよう ・1〜６０まで言えるようになろう

の基礎 ・いくつか数えてみよう（カウント）

・〇個とって（かずの抽出）

かずの読み書き ・１〜６０まで読んでみよう

・数字のなぞり書き

・数字のうつし書き

かずと数字を合わせよう
・「数字と数量」同じ数字はどれ？

（数量と数字の一致/書字なし）
・「数字と数量」数字のかずだけ〇

・かぞえて数字を書こう

量の概念 数量の概念 ・どっちが多い？少ない？

・数字の大きい・小さい

サイズの概念 ・高い−低い

・大きい−小さい

・長い−短い



数の順序 かずの順番を知ろう
・動かして覚える！数の順番プリント

〇番目はどれだろう？
・上下左右・◯番目はどれ？

・順番理解をクイズで試す

◯は何番目かな？
・これは何番目？ 1〜10

・何番目の特徴を示す遊び

５までの合成分解 ・５までの分解

・５までの合成

巧緻性

制作・運筆 工作 やぶる・ちぎる ・やぶる作業

・ちぎる作業

まるめる ・まとめる作業

とおす ・紐通し （大−中−小）

紙を折る ・１点折り

・２点折り

・複数手順で折る

のりを塗って貼る ・全面に塗る（四角形・円）

・必要な量ののりを塗る（円）

・必要な量ののりを塗る（四角形）

はさみで切る ・直線を切る

・直角線・ジグザグ・四角・三角を切る

・曲線／丸を切る

複数手順 ・複数の手順を含む工作をする



・身近な材料を使った複数手順の工作

ぬり絵 大きな枠内を塗る ・大きな枠内 （まる－しかく－さんかく）

小さな枠内を塗る ・小さな枠内（まる－しかく－さんかく）

複数の枠内を塗る ・複数の形の枠内を塗る

細部を塗る ・細かく塗り分ける

運動

運動 身体を使う運動 姿勢バランス ・バランスボールの上でバランスとり

・動物になろう

・平均台

・おしり歩き

・線から落ちないように渡ろう

・トランポリン遊び

・はさんでジャンプ

身体図式（ボディイメージ） ・ゴムくぐり

・手足を合わせてみよう

・トンネルくぐり

・リンボー

・新聞紙頭破り

・新聞紙蹴破り

体づくり ・ジャンピングジャックス

・手押し車

・ぶら下がる



・ひっぱる

コントロール ・投げて的に当てる（小‐中‐大）

・蹴って的に当てる（小‐中‐大）

・強弱をつける運動

手指を使う運動 つまむ ・洗濯ばさみ

・粘土の中からビー玉を探す

・チャック-ボタンの開け閉め

にぎる ・新聞紙を丸める

・粘土をこねる

・スポンジしぼり

・タオルしぼり

まわす ・ビンの開け閉め

・ドアノブを回す

・ペットボトル 開け閉め

・鍵をまわす

口を使う運動 口の動きと呼吸の練習 ・あえいおう ストレッチ

・ストロー吹き

・発音練習

生活習慣・社会性

生活習慣 毎日の習慣 ご挨拶 ・日頃のご挨拶

・始まりと終わりのご挨拶



お着替え ・チャックのついた洋服

・大きいボタンのついた洋服

・小さいボタンのついた洋服 

・洋服をたたむ

・靴を脱ぐ　/　履く（紐を結ぶ）

トイレ ・トイレの使い方

・トイレを流す

・フタをしめる

手洗い ・石鹸で手洗い

食事 ・フォーク

・スプーン 

・お箸

社会性 時計 / カレンダー 時計 ・デジタル時計

・アナログ時計

カレンダー ・昨日 / 今日 / 明日 の概念

・曜日の概念

・日付の概念

・カレンダーの理解

安全 標識 / マーク / サイン ・道路標識

・信号の知識

・安全標識

・標識 / マーク / サイン 他

交通ルール ・交通ルールの知識



・交通マナー

・ルールに基づいた自発的行動と判断力

感情 気持ちの理解 ・基本的な表情 / 気持ち

・気持ちに対する行動と対応

・自分の気持との付き合い方


